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  	          Kunst der Bewältigung
  	          
              Caroline Glabacs
          

  	          
      Beim Thema psychische Erkrankungen schwingt noch zu oft ein Vorurteil behaftetes Meinungsbild mit. Das Kunstprojekt „Grüne Schleife“ aus Mainz tritt den Klischees und Tabuhaltungen mit kreativem Gestalten entgegen. von Caroline Alberta Glabacs Mentale Gesundheit unterliegt ...
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  	          Jäger im Staub
  	          
              Konstantin Mahlow
          

  	          
      Was kreucht und fleucht im STUZ-Gebiet? Wilde Tiere vor der Haustür, Teil 39: Der Bücherskorpion von Konstantin Mahlow Nicht jede Spezies, die im STUZ-Gebiet fleucht und kreucht, tut dies zwangsläufig vor der Haustür, wie der ...
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  	          Der Parasit
  	          
              Externer Inhalt
          

  	          
      von Lilly Lopez Vor etwa zehn Jahren wurde bei mir eine Depression diagnostiziert. Chronisch. Schwer. Diese Begriffe lasten seither wie nasse Gewichte auf mir. Der ekelhafte Parasit bekam damit einen Namen, eine Form und nahm ...
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  	          Der Traum vom Raum
  	          
              Konstantin Mahlow
          

  	          
      Der Mainzer Verein kunStück möchte der Kultur in der Stadt mehr Gelegenheiten zur Entfaltung bieten. STUZ hat sich mit Tanja Upravitelev und Bernhard Middendorf über Schaffensdrang und Platzmangel unterhalten. von Konstantin Mahlow Manchmal vergehen zwischen ...
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  	          Stoff aus dem Netz
  	          
              Nathalie Klump
          

  	          
      Während der Konsum von Medien heutzutage unvermeidbar ist und fast alle Jugendlichen am Computer zocken, muss man sich irgendwann fragen: „Bin ich süchtig nach Computerspielen, pornografischen Inhalten oder Social Media?“ Doch ab wann ist es ...

    

  	              
            chat_bubble0 Kommentare
          

  	    

	  

	  

        		  
	            
      [image: ]    
  	    
	          Gesellschaft

  	          Fight for your right
  	          
              Leon Groß
          

  	          
      Wenn der Wert von Menschen und ihr Zugang zu Grundrechten an ihrer Nützlichkeit festgemacht wird, ist die Würde des Menschen antastbar – Die Bundesregierung will die Zuwanderung eindämmen, außer sie hilft der Wirtschaft oder dem ...
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      Alle Verfolgten der NS-Zeit sollten eine Stimme haben – die Realität sieht jedoch anders aus. Ein Gespräch mit Joachim Schulte vom Verein QueerNet Rheinland-Pfalz e.V. über die Gefahr einer lückenhaften Gedenk- und Erinnerungskultur. von Konstantin ...
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  	          Heimlich überleben
  	          
              Myriam Neureuther
          

  	          
      von Myriam Neureuther An einem Samstag auf dem Markt finden mein Freund und ich uns plötzlich in einer Situation wieder, die man eigentlich nur aus Filmen kennt: Die Frau neben uns bekommt keine Luft mehr, ...
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  	          Umgang mit Krisen und Veränderungen
  	          
              Externer Inhalt
          

  	          
      Negative Nachrichten und Auswirkungen von Krisen beeinflussen den Alltag vieler Menschen. Eine wichtige Frage hierbei: Wie ticke ich eigentlich in Krisenzeiten? Was mache ich mit all den Informationen, Problemen und Herausforderungen, die täglich unser Leben ...
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	          Mainz

  	          Ein Mittag bei Majid – im Unverpackt
  	          
              Marc Bracht
          

  	          
      Plastik Adé! Im Mainzer Bleichenviertel befindet sich „Unverpackt“ ein Kaufmannsladen der sympathischen Art. Unverpackt ist seit 2015 Name und gleichzeitig Konzept des Ladens von Majid Hamdaoui. Hier werden Lebensmittel, allesamt in Bioqualität, und andere Dinge ...
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Dienstag, 9. April


  
    
      Daniela Ortiz / Die Kinder der Kommunisten
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      Nassauischer Kunstverein
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