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	          Umwelt

  	          Wie nachhaltig ist Musik?
  	          
              Rodney Fuchs
          

  	          
      Der neue Teil der STUZ-Nachhaltigkeits- und Öko-Serie wirft einen kritischen Blick auf die internationale Musikszene. Manche Bands setzen diese Thematiken aber auch als polarisierendes Mittel ein und möchten aufklären. von Rodney Fuchs Musik und ob ...
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	          Mainz

  	          Auf die Netze fertig los
  	          
              Tim Porzer
          

  	          
      Spikeball ist ein absoluter Trendsport und erfreut sich gerade im Sommer großer Beliebtheit. Der neugegründete 1. Roundnet-Verein Mainz lenkt das Freizeitspiel nun in sportliche Bahnen. von Tim Porzer Es ist ein lauer Donnerstagabend, aus dem ...
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	          Mainz, Wiesbaden

  	          Endlich wieder Schwimmen
  	          
              Julia Tischbirek
          

  	          
      Seit Anfang Juni haben die Freibäder in Mainz und Wiesbaden wieder geöffnet. Die seit vergangenem Herbst ausgebliebenen Bademöglichkeiten stoßen auf große Resonanz. Der Sommer verspricht Normalität. von Julia Tischbirek Wer sehnt sich an diesen heißen ...
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	          Gesellschaft

  	          Das Lachen hinter der Maske
  	          
              Rodney Fuchs
          

  	          
      Hast du den Kontrolltermin bei deine:r Zahnärzt:in auch verschoben oder hattest dabei ein mulmiges Gefühl?  STUZ hat der Situation in den Praxen auf den Zahn gefühlt. von Rodney Fuchs Während der Pandemie scheuten manche den ...

    

  	              
            chat_bubble0 Kommentare
          

  	    

	  

	  

        		  
	            
      [image: ]    
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  	          Brüstchen mit Rösti
  	          
              Konstantin Mahlow
          

  	          
      Was kreucht und fleucht im STUZ-Gebiet? Wilde Haustüre vor der Türe, Teil 11: Die Ringeltaube von Konstantin Mahlow Hunderte, wenn nicht tausende Mainzer*innen und Wiesbadener*innen werden jeden Morgen von den gleichen, nervtötenden Rufen geweckt. Lautmalerisch ...
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  	          Imker aus Leidenschaft
  	          
              Inken Paletta
          

  	          
      Siggi Schneider ist Imker und Vorsitzender des Imkervereins Wiesbaden. Seit vielen Jahren macht er sich für den Schutz der Bienen stark und engagiert sich in der Umweltbildung. von Inken Paletta Siggi Schneiders Augen leuchten, wenn ...

    

  	              
            chat_bubble0 Kommentare
          

  	    

	  

	  

        		  
	            
      [image: ]    
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  	          Die Coaching-Welle rollt…
  	          
              Nadine Tannreuther
          

  	          
      …und sortiert sich selbst aus. Der Beruf des Coaches ist nicht geschützt und so sprießen Berater seit geraumer Zeit wie Pilze aus dem Boden. von Nadine Tannreuther Meine Klienten gewinnen nachvollziehbare Erkenntnisse über sich selbst, ...

    

  	              
            chat_bubble0 Kommentare
          

  	    

	  

	  

        		  
	            
      [image: ]    
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  	          Jugendkultur lebt
  	          
              Shayan Julien Mirmoayedi
          

  	          
      Das Youth Culture Festival macht sich auch in diesem Jahr stark für Jugendkultur – mit Hashtagaktion und Live-Konzert. von Shayan Julien Mirmoayedi Seit 2010 findet das Youth Culture Festival in Wiesbaden statt. Ehrenamtliche Jugendliche organisieren ...
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  	          Abgesagt, doch nicht vergessen
  	          
              Calpo Salmrohr
          

  	          
      Wie steht es um die Festivals in der Region bei anhaltender Pandemie-Bedingungen? STUZ gibt einen Überblick. Golden Leaves Festival Das Golden Leaves Festival, organisiert vom Live At Bedroomdisco e.V. findet seit 2013 statt. Zuletzt am ...
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  	          Allein gelassen
  	          
              Shayan Julien Mirmoayedi
          

  	          
      Acht Uhr morgens, erste Schulstunde, Heft und Stifte liegen auf dem Tisch – zu Hause. Wie erleben Schülerinnen und Schüler die Pandemie? von Shayan Julien Mirmoayedi Die Verantwortlichen verstehen nicht, wie sehr uns die Situation ...
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