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	          Tiere

  	          Kreative Komponisten
  	          
              Konstantin Mahlow
          

  	          
      Was kreucht und fleucht im STUZ-Gebiet? Wilde Tiere vor der Haustür, Teil 29: Die Amsel von Konstantin Mahlow Stelle dir folgendes Szenario vor: Du sitzt entspannt im Garten, schlürfst deine Limo, lässt die Welt die ...
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	          Umwelt

  	          Gefährlicher Gigant – Der Riesenbärenklau
  	          
              Katja Birkenfeld
          

  	          
      Beim Star der neuen Folge unserer „Neophytenreihe“ über invasive Pflanzenarten handelt es sich um ein besonders imposantes Geschöpf. Derart beeindruckend ist seine Erscheinung, dass die Popgruppe „Genesis“ ihm 1972 sogar einen Song gewidmet hat: „The ...
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	          Campus

  	          Best places to cry on campus
  	          
              Princesha Salihi
          

  	          
      Anlässe zum Weinen finden sich sehr viele. Wo das Weinen – allein und zusammen – auf dem Mainzer Uni-Campus gelingt, lest ihr hier. von Princesha Salihi Eine Frist jagt die nächste, vom BAföG ist keine ...
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	          Mainz

  	          Klaviermusik unter freiem Himmel
  	          
              Inken Paletta
          

  	          
      So mancher schnappt sich bei gutem Wetter sein Fahrrad oder geht wandern: Johannes Reinig aus Mainz ist am liebsten mit seinem fahrbaren Klavier im Grünen von Inken Paletta Spaziergänger, die in Mainz, Wiesbaden und Umgebung ...
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  	          Liebe in leichter Sprache
  	          
              Konstantin Mahlow
          

  	          
      Die Liebelle ist die einzige Beratungsstelle für selbstbestimmte Sexualität von Menschen mit Lernschwierigkeiten in Mainz. Wie lange noch, ist offen. von Konstantin Mahlow „Wir machen hier keine Therapie“, stellt Lennart Seip bereits früh in unserem ...
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  	          Zoë Cross macht Mut
  	          
              Inken Paletta
          

  	          
      Die Wiesbadenerin Zoë Cross hat eine angeborene Gesichtslähmung. Doch das hielt sie nicht davon ab privat und beruflich ihren Weg zu gehen. Heute verhilft sie als Coach anderen Menschen mit und ohne Beeinträchtigung zu mehr ...
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  	          Hinterm Tellerrand geht’s weiter
  	          
              Caroline Glabacs
          

  	          
      „Über den Tellerrand“ versteht sich als Netzwerk für multikulturelle Begegnungen im Rahmen gemeinsamer Interessen und Hobbies. Ein Ableger findet sich seit März 2022 in Wiesbaden wieder. von Caroline Alberta Glabacs Laura, Kiomi, und das Ehepaar ...
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  	          „Für eine Frau spielst du echt gut“
  	          
              Eva Schott
          

  	          
      Die weibliche DJ und Veranstalterin Katharsia möchte die Clubszene verändern und auch für FLINTA*-Personen sichere Begegnungsorte schaffen. von Eva Schott Mareen aka Katharsia steht seit 2019 als weibliche Techno-DJ auf der Bühne. Im Gespräch erzählt ...
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	          Mainz

  	          Teil der Kunst sein
  	          
              Caroline Glabacs
          

  	          
      Mainz ist ein attraktiver Standort für die Kunst- und Kulturszene. Die Initiative PART öffnet durch ihre Veranstaltungen die Kunst dem Publikum und stärkt das Netzwerken. von Caroline Alberta Glabacs PART – Hinter dem eleganten Zusammenschluss ...
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	          Mainz

  	          Tanzmainz Festival
  	          
              Michel Süss
          

  	          
      Highlight des Monats – Die Themen unserer Zeit gehören unserem Tanz Die Handwerkzeuge von Choreograf:innen sind geeignete Mittel, um dem Verwirrenden, schwer Fassbaren Ausdruck zu geben und es zu reflektieren. Auseinandergesetzt wird sich deshalb beim Tanzfestival ...
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Mittwoch, 10. April
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